
一緒に考えよう

2019.01.29 みんなの笑顔通信

都内のおもしろい子育て施設発見！都内のおもしろい子育て施設発見！

初めまして。働く2児の母、河合りなと申します。

区政は生活と地続きです。

もっと私たち子育て世代の声を届けないといけない

と思い、区政に挑戦することにいたしました。

子育てのしやすい街は誰もがすごしやすい街です。

中野区で働き・暮らす皆さまの代理人として、

その声を的確に反映した

区政を目指します。

39 歳働く母。夫 / 長男（5 歳）/ 次男（2 歳）/  実母 / 猫と共に中野区南台在住。
1979 年 6 月 20 日生 B 型 静岡生まれ石川育ち。進学で上京、結婚を機に中野区へ。
離婚家庭で育ち、奨学金で専門学校進学後、デザイン会社に就職。
2018 年中野区長選で酒井区長にデザイナーとして協力。
以来区政への関心を深め、区民と区政をつなぐ「みんなの中野」サイト立ち上げに参加。
特技 / 剣道 2 段、ちょっと速読、引越（経験 12 回）
趣味 / 生活の知恵、漫画、三國志、音楽、読書、お笑い
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ギャラクシティ
こども未来創造館

はるのおがわ
プレーパーク

ゆう杉並
児童青少年センター

豪華なのに入館料無料！ 
スペースあすれちっくが大人気の

遊びながら学べる体験型複合施設です。

使い方、遊び方は自由自在！
 常設の「自分の責任で自由に遊ぶ」公園。
子ども達で工夫を凝らして遊べる道具あり。

体育室や完全防音のスタジオなどを備え、
自主企画事業への積極的な支援を
行っている中高生のための児童館。

親子のつどいの場
「おでかけひろば」

子ども総合センター
・家庭支援センター

中高生センター
ジャンプ

親子でゆっくり過ごしたり、
おもちゃで遊んだり、

子育て情報の交換をしたりと、
思い思いの時間を過ごせるひろばです。

乳幼児から中高生までが楽しく遊べ、
子育てや家庭に関する相談や支援

事業など、総合的な子育て支援施設。

利用する中高生が自分で考え、
いろいろな試みをしている、

中学生・高校生のための児童館。

中野区にも、できたらいいな！

働く 2児の母、  
現役子育て世代の声を区政へ

vol.1

プロフィール

実は 23 区の中には、おもしろい子育て施設がたくさんあります。

中野駅前にも
室内遊び場
欲しい

子育て中も
１人じゃないね

いつでも
自由に遊べて
いいなぁ

まとまっている
から使いやすい

中高生自分達で
考えて楽しそう

うらやましい！
防音スタジオ



河合りなの考える
基本政策

子育て
世代の声を届けます！

河合りなを応援する「河合りなと中野の未来をつくる会」のライングループを作りました。
個人ラインにご連絡をいただければご招待いたします。お友達をぜひお誘いください。
情報交換や交流など、みんなでつながっていきましょう。

Facebook Line WEB SITETwitter Instagram

Twitter  @rina_kawai_rina　Instagram  kawairina0831
Facebook  https://www.facebook.com/kawairina0831/

LINE  https://line.me/ti/p/EPuqE5p8IV

子育て居場所作りや、
子育てについて語り合う会をする予定です。
主に SNS などで呼びかけますので
せひフォローお願いします。

また、中野区でのお困りごとやご意見
などありましたら、各種連絡先に、
お気軽にご相談ください。

・お話会の主催や一時保育協力
・ご友人に紹介いただける方
・ビラ配り、ポスター貼り 
・中野での子育てを一緒に考えてくださる方……

なにか少しでもお手伝いいただけることがありましたらぜひご連絡ください。
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安心して子育て
できる環境づくり

SNSでも
発信・受信中

子どもをめぐる
諸問題の解決

3
区議会改革

（待機児童の解消）

（託児室設置、区議会の録音・録画中継、
傍聴者への資料配付など）

（学校施設や校庭等の整備、
　熱中症対策）

障がいを持つ子ども、外国籍の子ども、性的マイノリティの子どもなど

保育所、幼稚園、学童クラブなど

いつでも入れる保育所

子どもが楽しめる公園の整備、
屋内の遊び場づくり

すべての子ども施設における
保育の質の確保、職員の待遇改善

教育環境の改善

区民に開かれた
区議会の実現

学校におけるいじめ対策、
子どもへの暴力の予防

多様な子どもを置き去りにしない
保育・公教育の実施

ボランティア
募集中！

河合りなは、
安心して子育てできる環境づくりや、
子どもをめぐる諸問題の解決に

全力を尽くします。

地域の子ども・子育て支援拠点として、児童館の機
能を拡充／区立保育園の一定数の存続、区立幼稚
園の存続／中高生の居場所づくり／「孤」育ての解
消／児童虐待防止／男性育児の支援／ひとり親家
庭の支援／産前産後ケアの拡充／一時保育の拡充

通学路の安全対策／子どもの権利条例の制
定／登校に課題を抱える児童生徒の支援／
実態調査に基づいた実効性のある子どもの
貧困対策

最新の詳細な政策は
WEBサイトにてご確認いただけます。

https://kawairina.net

Q.子育て真っ最中の女性が、なんで区政に挑戦するの？

A.区長が代わり安心していましたが、なんと、議会が従来のままでは、酒井区長が選挙の公約で
描いた区政の実現が難しいことを知り衝撃を受けました。議会の影響力は大きいのです。

また、全ての保育施設（幼稚園を含む）の保育の質の確保の問題、国の学童の職員基準が引き下げられる

中で中野区はどう対応していくかなど、これから、子どもたちをめぐる重要な課題がたくさんあります。

誰かが子育て世代の声をきちんと届けないといけない、そのためには子育て世代の当事者、

そして女性の視点が不可欠と考え、挑戦することを決めました。

ぜひ応援してもらえるとうれしいです。

一緒に中野の子育てと未来を変えていきましょう！


